ActionAid Democratic Republic of Congo
actionaiddrc@actionaid.org

Democratic Republic of Congo

TERMES DE REFERENCE

Recrutement d’un(e) Psychologue Clinicien(ne) — Consultant(e)

Numéro d’offre d’emploi :  TN/03/09Psy/AAI-DRC-FPA/2025

Titre du poste local :
Lieu d’affectation :

Adresse de remise :

Psychologue Clinicien(ne) — Consultant(e)

1 Uvira pour une durée de 03 mois

1 Goma et ses environs pour une durée de 03 a 6 mois
1 Kibirizi pour une durée de 03 a 6 mois

https://forms.gle/xQbzHvnQEMkd8RDP7

Date limite de soumission : Le 29 septembre 2025 2 10h00

1. DESCRIPTION DU POSTE ET SPECIFICATIONS DU CANDIDAT

Introduction :

ActionAid RDC est une branche de la fédération ActionAid International qui
travaille dans plus de 70 pays a travers le monde et a commencé ses opérations
en République Démocratique du Congo (RDC) en 1987. Les interventions
d’AA RDC sont concentrées dans les provinces de 1’Tturi, du Nord-Kivu, du
Sud-Kivu, du Maniema, du Kasai Oriental, du Kasai Central, de Sankuru, de
Lomami, de Iituri et de Kinshasa. Aujourd'hui, ActionAid RDC (AA RDC)
s'emploie & promouvoir le changement structurel et & renforcer la collaboration
avec les autorités gouvernementales traditionnelles, les organisations de la
société civile (OSC) et les communautés touchées par les conflits armés. Notre
engagement a long terme est de lutter contre la pauvreté et 'injustice dans le
monde car les personnes vivant dans la pauvreté et les personnes en situation
de préoccupation sont impliquées en tant que catalyseurs et contributeurs aux
processus de changement social. ActionAid DRC développe d'autres
interventions avec des partenaires de mise en ceuvre qui sont principalement
des organisations de la société civile régies par le droit congolais.

Titre du message :

Psychologue Clinicien(ne) - TN/03/09Psy/AAI-DRC-FPA/2025

Sous la responsabilité de :

Coordinateur du Projet Niveau :

Lieux d’affectation :

Uvira, Goma et Kibirizi /-
Recrutement local svp ! (Aucun frais de relocalisation n’est prévu)

Durée

03 et 6 mois

Rapports a

Coordinateur du Projet et/ou Psychologiste Clinicienne

Collaborateurs directs

Assistant Projet Protection, Officier Protection, Chauffeur

Nombre

3 dont 1 a Uvira, 1 a8 Goma et 1 a Kibirizi

TN/03/09Psy/AAI-DRC-FPA/2025
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Comment postuler

Compléter uniquement le lien https://forms.gle/xQbzHvnQEmkd8RDP7 au plus
tard le 29 septembre 2025, en précisant la nature du poste  «
TN/03/09Psy/AAI-DRC-FPA/2025

Apercu du role

Dans le cadre du projet « Prévention et réponse 4 la violence basée sur le genre
(VBG) dans les zones de retour au Nord et au Sud-Kivu », financé par le Fonds
d’Urgence de I"'UNFPA, le/la Psychologue Clinicien ne jouera un role clé dans
le renforcement de la fourniture de services de santé mentale et de soutien
psychosocial (MHPSS) de qualité, tenant compte des traumatismes, a
Iintention des survivant-e-s de VBG et de leurs communautés.

Relevant directement du Coordinateur de projet, le/la Psychologue
Clinicien'ne sera chargé-e de piloter la composante de prise en charge
psychologique du projet. Cela inclut la réalisation d’évaluations
psychologiques spécialisées et I’apport d’un soutien aux survivant-e-s de VBG
affecté-e's par une détresse émotionnelle et psychologique sévére,
I’élaboration de plans thérapeutiques individualisés, ainsi que la conduite de
séances de psychothérapie individuelles et de groupe.

Le/la Psychologue Clinicien'ne supervisera et accompagnera une équipe
d’assistant-e-s psychosociaux-ales et des Assistants au projet VBG, en veillant
a ce que les interventions soient centrées sur les survivants-e-s, cultureilement
adaptées et conformes aux meilleures pratiques internationales. Il/elle
contribuera également au renforcement des capacités du personnel local et des
acteurs communautaires en maticre de premiers secours psychologiques, de
soins post-traumatiques, ainsi que d’identification et d’orientation des cas
nécessitant des services spécialisés.

En outre, le/la Psychologue Clinicien ne contribuera a la conception et a
I’adaptation des outils et supports de soutien psychosocial, participera aux
initiatives de sensibilisation communautaire pour réduire la stigmatisation liée
a la sant¢ mentale, et veillera & la mise en place de mécanismes efficaces
d’orientation vers des services complets, y compris les services de santé,
juridiques et de protection. :

2. RESPONSABILITES PRINCIPALES
3.1 Evaluation et prise en charge psychologique

Mener des évaluations psychologiques approfondies des survivant(e)s de VBG
présentant une détresse émotionnelle ou psychologique sévére.

Elaborer des plans de soins thérapeutiques individualisés adaptés aux besoins
spécifiques de chaque survivant(e).

Assurer des séances de psychothérapie individuelles et en groupe selon une
approche centrée sur le traumatisme.
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e Garantir un suivi approprié et une documentation confidentielle des cas pris en
charge.

3.2 Supervision technique et accompagnement

e Fournir une supervision clinique et un mentorat aux assistant(e)s
psychosociaux(ales) et gestionnaires de cas VBG.

* Revoir et orienter les stratégies d’intervention afin qu’elles soient centrées sur les
survivant(e)s, culturellement adaptées et conformes aux normes éthiques et
professionnelles.

e Organiser régulierement des réunions de revue de cas et de débriefing avec I’équipe
psychosociale.

3.3 Renforcement des capacités

e Concevoir et animer des sessions de formation pour le personnel, les agents
communautaires et les parties prenantes sur les premiers secours psychologiques,
les soins aux traumatismes et les méthodes de soutien psychosocial.

* Renforcer les capacités des acteurs locaux a identifier, gérer et orienter les
personnes nécessitant des services spécialisés de santé mentale.

e Elaborer et diffuser des supports €ducatifs et psychosociaux destinés aux
survivant(e)s de VBG et aux communautés.

3.4 Coordination et référencement

e Etablir et maintenir des mécanismes de référencement efficaces avec les acteurs de
santé, juridiques et de protection pour une prise en charge globale des cas.

e Collaborer avec les équipes MEAL et protection afin de garantir la qualité des
services fournis et le respect des principes directeurs de la lutte contre les VBG.

3.5 Mobilisation communautaire et plaidoyer

o Participer aux activités de sensibilisation communautaire visant a réduire la
stigmatisation liée a la santé mentale et & promouvoir le recours aux services
disponibles.

o Contribuer aux efforts de plaidoyer pour améliorer I’accés aux services de santé
mentale dans les zones de retour.

3.6 Suivi, rapportage et apprentissage
e Contribuer au suivi-évaluation des activités de soutien psychosocial en assurant un
rapportage régulier et I’analyse des indicateurs clés.
® Documenter les legons apprises, les défis rencontrés et les bonnes pratiques pour le
partage interne et les rapports aux bailleurs.

LIVRABLES ATTENDUS

Rapport initial de démarrage et méthodologie d’intervention

Fiches d’évaluation psychologique (anonymisées)

Rapports mensuels d’intervention avec analyse des cas et progrés
Rapport final avec recommandations pratiques

Outils et supports psychosociaux adaptés utilisés pendant I’intervention

Rapports ou notes d’information sur les activités de sensibilisation communautaire lides a
la santé mentale et au soutien psychosocial

®e o o SM
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e Documentation actualisée des voies d’orientation et rapports de retour d’ mforma‘uon sur la
coordination avec les autres prestataires de services

PROFIL RECHERCHE
Diplome universitaire (Licence ou Master) en psychologie clinique ou équivalerit

e Expérience avérée (au moins 3 ans) en accompagnement psychologique de survivant(e)s
de VBG ou de traumatismes en contexte humanitaire

e Connaissance des approches centrées sur les survivants(e)s, normes IASC, et standards
inter-agences en santé mentale et soutien psychosocial

o Excellente capacité d’écoute, d’empathie, de communication interculturelle

o Capacité a travailler en zones difficiles et & forte charge émotionnelle

e Maitrise du frangais ; la connaissance du swahili ou d’une langue locale est un atout

5. ADHESION AUX POLITIQUES INTERNES D’ACTIONAID
- Promouvoir et adhérer au Code de conduite, a la lutte antifraude et aux directives sur la
santé et la sécurité du personnel dans le contexte du conflit de AA RDC.
- Adhérer rigoureusement a la politique SHEA et de sauvegarde de AA RDC
- Adhérer et se conformer aux politiques de protection des enfants de AA RDC.
- Adhérer aux principes humanitaires et a la signature humanitaire de AA RDC.

6. MODALITES DE SOUMISSION
Les candidat(e)s intéressé(e)s sont invité(e)s a soumettre doivent remplir le lien

https:/forms.gle/xObzHvnQEmkd8RDP7 et suivre les instructions au plus tard le 29 septembre
2025 a 10h00, heures de I’est.
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